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COMUNICATO STAMPA 

Milano, 22 agosto 2023  

Le 20 cose migliori da fare ad Anguilla: snorkeling stellare e 

musica dal vivo inclusi 

Travel + Leisure, basandosi sui consigli degli esperti locali, ha pubblicato un articolo in cui da i migliori consigli sull'isola 

caraibica. 

Anguilla si sta rivelando come un esclusivo paradiso. Un’isola appartata nei Caraibi incastonata tra le Piccole Antille è 

circondata da spiagge di sabbia bianca e ospita una scena culinaria in forte espansione e sta anche guadagnando molti 

riconoscimenti con i lettori di Travel + Leisure. 

I nuovi visitatori potrebbero aver sentito parlare del lusso dell'isola, ma gli affezionati  che tornano anno dopo anno sanno 

che la destinazione offre anche rilassanti bar sulla spiaggia e colorati locali caraibici. Con i resort di classe mondiale di 

Anguilla, le ville appartate e romantiche e persino alcuni dei migliori resort sulla spiaggia per famiglie nei Caraibi, è 

difficile immaginare qualsiasi viaggiatore che non troverebbe qualcosa da amare qui. 

Con l'aiuto di esperti locali come Shannon Kircher, da lungo tempo residente ad Anguilla e direttrice marketing del 

pluripremiato Frangipani Beach Resort a conduzione familiare, e Stacey Liburd, direttrice dell’Anguilla Tourist Board, è 

stata redatta una lista delle 20 migliori cose da fare ad Anguilla: 

1 Godersi una regata tramonto su un veliero classico. 
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La gente del posto e i visitatori di Anguilla consigliano di saltare a bordo di un classico veliero, noto come sloop, con 

Tradition Sailing Charter, dicendo che questo è il modo migliore per esplorare la costa di Anguilla in modo originale. "Una 

crociera al tramonto su un classico sloop dell'India occidentale è piuttosto memorabile", afferma la Liburd. I deliziosi 

cocktail e gli stuzzichini caraibici serviti a bordo sono squisiti. 

02 Noleggiare un'auto per esplorare l'isola. 
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Altre isole caraibiche preferiscono che i viaggiatori vivano la destinazione dall'interno delle mura del loro resort, ma non 

così ad Anguilla. L'atmosfera qui è molto "Per favore, vai a esplorare", dice Kircher, aggiungendo: "Tutto è al sicuro e 

tutto è accessibile". Noleggiare un'auto ed esplorare le spiagge, i siti storici, i ristoranti e le attrazioni dell'isola è uno dei 

modi migliori per godersi una vacanza ad Anguilla. 

03 Giocare a tennis con Anguilla Tennis Academy. 

 

MRS/GETTY IMMAGINI 

La posizione di Anguilla nei Caraibi favorisce "una brezza quasi costante che oscilla una brezza quasi costante che 

oscilla da un dolce soffio di aria fresca a un forte vento - condizioni esaltanti per i giocatori di tennis nel caldo punitivo di 

un campo delle Indie occidentali", scrive David Shaftel . L'Anguilla Tennis Academy invia professionisti in molti resort 

dell'isola, ideali per tutti i viaggiatori in cerca di lezioni o di un partner. 

04 Provare il kitesurf con Anguilla Watersports. Un aquilone più sicuro nell'oceano 

 

MRS/GETTY IMMAGINI 

Interrompi un lungo pomeriggio in spiaggia con lezioni di kitesurf con l’Anguilla Watersports. Le brezze miti dell'isola la 

rendono il luogo perfetto per provare lo sport, e l’Anguilla Watersports a Cove Bay offre lezioni di kitesurf e noleggio di 

attrezzature per tutti, dai neofiti ai professionisti. Sono inoltre disponibili a noleggio paddleboard e kayak con fondo di 

vetro. 

05 Visitare gli isolotti al largo di Anguilla. 
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"Andare agli isolotti off-shore è uno dei punti salienti di ogni visita ad Anguilla", afferma la Liburd. Le escursioni in 

catamarano o le crociere con cocktail al tramonto verso piccoli isolotti di sabbia bianca come Scrub Island o Sandy 

Island sono tra le cose migliori da fare. 

"È difficile fare una sosta durante un'escursione in barca a Prickly Pear, uno degli isolotti off-shore più famosi di Anguilla", 

afferma Dan Lockyer, chief commercial officer di Dream Yacht Worldwide, che offre charter ad Anguilla da St. Martin. 

Fermarsi per un pranzo a base di aragosta in un piccolo ristorante dell'isola o tuffarsi nelle acque turchesi è un 

passatempo imperdibile 

06 Fare snorkeling a Shoal Bay. 

 

Shoal Bay Anguilla - foto: CDWHEATLEY/GETTY IMAGES 

"La trasparenza dell’acqua è eccellente in tutta Anguilla", afferma Lockyer, e questo rende lo snorkeling un'attività 

popolare sull'isola. Shoal Bay è una delle migliori destinazioni di Anguilla per lo snorkeling, poiché i visitatori avvistano 

spesso razze, sciami di pesci e persino occasionali tartarughe marine qui. E per concludere la giornata, dopo la nuotata, 

un drink sulla sabbia allo Shoal Bay Beach Club presso Zemi Beach House, LXR Hotels & Resorts. 

07 Fare un giro in Moke. 

 

PER GENTILE CONCESSIONE DI MOKE ANGUILLA 

Scopri la conformazione del terreno ad Anguilla noleggiando un Moke e facendo un giro emozionante intorno all'isola. 

Questi veicoli vintage a cielo aperto, originari della Gran Bretagna, sono ora un iconico mezzo di trasporto caraibico. 

Sono dai colori vivaci, disponibili per l'affitto con Moke Anguilla e l'oggetto perfetto per scattare foto nei luoghi più 

pittoreschi dell'isola. 

08 Godersi musica dal vivo ad Anguilla. 
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Dai bar sulla spiaggia ai ristoranti e ai club, la musica dal vivo invade Anguilla ogni sera della settimana. Sandy Ground è 

tra le destinazioni della vita notturna più popolari dell'isola, con locali come Lit Lounge che offrono musica dal vivo e 

deliziosi cocktail. Il Dune Preserve di Bankie Banx a Rendezvous Bay ospita musica dal vivo più sere a settimana ed è 

stato persino nominato il miglior bar sulla spiaggia del mondo dalla CNN: lo stesso Bankie Banx di solito intrattiene gli 

ospiti nei fine settimana. 

09 Nuotare a Meads Bay. 

 

Meads Bay Beach, Anguilla -CDWHEATLEY/GETTY IMMAGINI 

I visitatori non possono sbagliare in nessuna delle 33 spiagge incontaminate di Anguilla, anche se il centro di Meads Bay 

è particolarmente impressionante con le sue tranquille acque turchesi e la sabbia bianca incredibilmente fine. Ristoranti, 

bar e alcuni dei migliori resort dell'isola fiancheggiano le sue coste, tra cui il Frangipani Beach Resort, nominato tra i 

migliori resort della regione dai lettori di T+L. 

10 Assaggiare il barbecue lungo le strade di Anguilla. 

I barbecue lungo la strada ad Anguilla sono da non perdere, con piatti locali in questi ristoranti senza fronzoli tra cui pollo 

e costine di maiale, riso e piselli, Johnny cake e molto altro. "Locali e turisti: ci saranno tutti", afferma Kircher. 

"Economico e sorprendente, è sempre un go-to." 

11 Godersi la ricca scena culinaria di Anguilla. 

"Anguilla non ha [resort] all-inclusive, e questo ha permesso alla scena culinaria di prosperare in un modo che i 

viaggiatori potrebbero non aspettarsi", afferma la Liburd. Con eccellenti opzioni per qualsiasi cosa, dalla cucina italiana e 

francese a quella messicana con un tocco locale, Anguilla sta rapidamente diventando una destinazione culinaria nei 

Caraibi. Un ristorante da provare per la cucina caraibica è Sharky's, Lo chef e proprietario anguillano serve prelibatezze 

dell'isola direttamente da casa sua. 

12 Ammirare i panorami da Crocus Hill. 

Con un'altezza di soli 65 m, Crocus Hill è il punto più alto di Anguilla. Sali in cima e sarai ricompensato con viste 

panoramiche mozzafiato di quest'isola e di quelle vicine. Non lasciarti ingannare dalla bassa quota: la strada per la cima 

è ripida. 

13 Scoprire la storia di Anguilla attraverso i petroglifi. 

Visita Fountain Cave e Big Spring per individuare centinaia di petroglifi e persino stalagmiti scolpite, che rappresentano 

gli dei delle popolazioni indigene Taino che per prime chiamarono Anguilla casa. Per saperne di più sulla storia indigena 

dell'isola, prendi in considerazione la possibilità di prenotare un tour del patrimonio con l'Anguilla National Trust. 

 

14 Andare alla ricerca delle tartarughe marine che nidificano. 
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Piccole tartarughe marine che strisciano verso l'acqua -MARTIN HARVEY/GETTY IMMAGINI 

Oltre ai tour a piedi e culturali, l'Anguilla National Trust offre escursioni serali di "pattuglia delle tartarughe" da luglio a 

ottobre, che è il culmine della stagione della nidificazione delle tartarughe. I partecipanti impareranno a conoscere le 

specie di tartarughe che vengono sull'isola per nidificare e avvisteranno le creature nel loro habitat naturale. È un modo 

interessante e coinvolgente per sostenere gli importanti sforzi di conservazione delle tartarughe marine dell'isola. 

15 Godersi la spa. 

 

Un lettino da massaggio nella spa del Four Seasons Anguilla 

I resort di lusso abbondano qui, quindi i viaggiatori possono scegliere tra una sontuosa selezione di lussuosi servizi e 

trattamenti termali sull’isola. Il Four Seasons Resort and Residences Anguilla dispone di un centro benessere con vista 

sull'oceano con piscina a sfioro e sale per trattamenti al suono delle onde. Un'altra opzione è la Zemi Thai House Spa, 

che fonde lo stile sud-est asiatico con le tradizioni locali Taino all'interno di un'autentica casa tailandese di 300 anni 

presso la Zemi Beach House, LXR Hotels & Resorts. 

16 Visitare Rendezvous Bay. 

 

Rendez-vous Bay, Anguilla - STEVEGEER/GETTY IMMAGINI 

E’ estramente piacevole godersi panorami mozzafiato della vicina St. Martin con un drink in mano dalla spiaggia di 

sabbia di zucchero a Rendezvous Bay. Questa spiaggia offre molti ristoranti tra cui scegliere, tra cui Dune Preserve di 

Bankie Banx, che merita una visita anche prima che inizi la musica dal vivo. Ci sono anche altri tranquilli resort lungo 

queste coste. 
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17 Mettersi alla prova con la raccolta del sale. 

"Per molti anni, l'industria del sale sull'isola è stata enorme", afferma la Liburd. L'industria è svanita con la ripresa 

dell'industria turistica di Anguilla, ma i viaggiatori possono ancora farsi un'idea del suo impatto sull'isola facendo un tour 

alla raccolta del sale o portando a casa sali aromatizzati unici da imprenditori locali. "È una delle esperienze più 

autentiche e storiche che i visitatori possono vivere sull'isola." 

18 Festeggiare il carnevale di Anguilla. 

Le celebrazioni del carnevale estivo di Anguilla, note come Anguilla Summer Festival, si estendono da fine luglio a inizio 

agosto e includono un itinerario ricco di gite in barca, feste in spiaggia, sfilate e concerti. Pianifica un viaggio in 

concomitanza con il "lunedì d'agosto" (che è sempre il primo lunedì di agosto) per vivere il culmine dei festeggiamenti; è 

contrassegnato da una " road march" con musica calypso e soca dal vivo per dare inizio alla festa. 

19 Giocare una partita a golf. 

 

Campo da golf con vista sull'oceano - PER GENTILE CONCESSIONE DI AURORA ANGUILLA 

Visitare l'Aurora Anguilla Resort & Golf Club è un must per gli amanti del golf in vacanza ad Anguilla. Il campo da golf da 

campionato a 18 buche recentemente rinnovato, progettato da Greg Norman, è una bellissima escursione, grazie alla 

sua posizione di fronte all'oceano e alle sue viste spettacolari. 

20 Immergersi nel sito del relitto di un galeone spagnolo. 

 

L'immagine mostra un pesce nascosto in un naufragio al largo della costa di Anguilla -AKATJOMAR/GETTY IMAGES 

Sette distinti parchi marini proteggono le acque di Anguilla e la sua vita marina, consentendo una fiorente barriera 

corallina. Una delle destinazioni subacquee più impressionanti dell'isola è lo Stoney Bay Marine Park, sede del relitto del 

galeone spagnolo El Buen Consejo del XVIII secolo. Il governo di Anguilla ha designato il sito come riserva archeologica 

sottomarina, dove i subacquei possono individuare tesori sommersi come ancore, palle di cannone e persino medaglioni 

religiosi. 
 

A proposito di Anguilla 

Nascosta nel nord dei Caraibi, Anguilla è una bellezza timida dal sorriso caloroso. Una striscia sottile di corallo e calcare circondata dal verde, l'isola ha 33 spiagge, 
considerate da viaggiatori esperti e top travel, per essere le più belle del mondo. Una fantastica scena culinaria, un'ampia varietà di resort a prezzi variabili, una miriade 
di attrazioni e un entusiasmante calendario di festival fanno di Anguilla una destinazione seducente e affascinante. Anguilla si trova appena fuori dai sentieri battuti, quindi 
ha mantenuto un carattere e un fascino affascinante. Eppure può essere comodamente raggiungibile da due accessi principali: Puerto Rico e St. Martin, e in aereo 
privato.  

Romanticismo? Eleganza a piedi nudi? Fascino senza pretese? Beatitudine senza limiti? Anguilla va oltre lo straordinario. 
 

Per maggiori informazioni e prenotazioni: ufficio del turismo di Anguilla, tel. 02 8953 4108 e-mail anguilla@depaoliassociati.com, - 

www.anguillacaraibi.com 
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